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Stanowisko Cztonkéw Stowarzyszenia Winiarzy Podkarpacia jest jednoznaczne i spéjne ze
stanowiskiem Zwigzku Pracodawcdéw Polska Rada Winiarstwa:

Spozywania alkoholu, w tym wina, powinny kategorycznie unikac 3 grupy osob:

— kobiety w cigzy,
— kierowcy,

— osoby matoletnie.

Cztonkowie SWP przestrzegajg przepisow prawa, a takze na kazdej imprezie w ktorej biorg udziat
wystawiajg na stoiskach informacje ostrzegawcze. Jest to wyraz troski o zwigkszenie Swiadomosci
konsumentéw oraz o odpowiedzialnos¢ w spozywaniu alkoholu.

Jacek Dziedzic

Prezes Zarzgdu SWP



Alkohol? Jestem w cigzy. Odmawiam!

Catkowita abstynencja to jeden najwazniejszych krokéw, jakie
powinna podjaé¢ przyszia matka, aby zapewni¢ swojemu dziecku
zdrowy start w zycie.

Alkohol powoduje wady rozwojowe ptodu i dziata toksycznie. Spozywanie
alkoholu w czasie cigzy nigdy nie jest bezpieczne. Nawet niewielka dawka
moze zaburzy¢ fizyczny i umystowy rozw0j dziecka.

Dlaczego spozywanie alkoholu w cigzy jest niebezpieczne?

Po wypiciu alkoholu przez kobiete cigzarng, czgsteczki etanolu przenikajg przez tozysko, docierajg
do krwiobiegu dziecka i zaburzajg prawidtowy rozwéj. Stezenie alkoholu we krwi matki i dziecka
jest takie samo, ale dziecko metabolizuje alkohol dwukrotnie dtuzej niz matka, czego przyczyng
jest niedojrzato$¢ enzymatyczna watroby.

Na kolejnych etapach cigzy, pod wptywem alkoholu, dochodzi do rozmaitych zaburzen, ktorych
efektem bedg problemy dotyczace rozwoju fizycznego, umystowego, a roéwniez trudnosci
spoteczne dziecka.

Pierwszy trymestr

Ksztattujg sie wtedy najwazniejsze organy, osrodkowy uktad nerwowy i rdzen kregowy dziecka,
zatem konsekwencjg spozywania alkoholu przez matke bedg ich wady rozwojowe; moze doj$¢ do
deformaciji twarzoczaszki u dziecka, a nawet obumarcia ptodu i poronienia

Drugi trymestr
Alkohol skutkuje uszkodzeniami oSrodkowego uktadu nerwowego, zaburzeniami rozwoju tkanki

mies$niowej, kos¢ca oraz gruczotdbw wydzielania dokrewnego; nadal tez istnieje ryzyko poronienia

Trzeci trymestr
Pijaca alkohol matka naraza swoje dziecko na ryzyko nieprawidtowego rozwoju mézgu, zmystu

wzroku i stuchu; ponadto, moze dojs¢ do patologii tozyska i przedwczesnego porodu



FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders) to og6lny termin opisujgcy zespdt zaburzen
wystepujgcych u osbb, ktére byty narazone na alkohol w zyciu ptodowym. Ich zakres jest szeroki i
obejmuje rozmaite problemy fizyczne, behawioralne i poznawcze. Sa to przede wszystkim:

. problemy z uczeniem sie i pamiecig
. problemy z komunikacjg i funkcjonowaniem spotecznym
. op6znienia w rozwoju
. problemy z przetwarzaniem sensorycznym
. wady wrodzone i problemy z rozwojem fizycznym
Jedynym sposobem zapobiegania zaburzeniom jest catkowita abstynencja w czasie cigzy!

Rady dla przysztych mam:

Catkowicie zrezygnuj z alkoholu w cigzy!

Kazda ilo$¢ alkoholu, nawet zawarta w jednej lampce wina, przekracza bariere, jakg jest tozysko i
dostaje sie do krwiobiegu rozwijajgcego sie ptodu. Odstawiajgc alkohol, zapobiegniesz szkodliwym
dla rozwoju Twojego dziecka zaburzeniom.

Najnowsze badania wskazujg, ze warto zrezygnowa¢ z alkoholu nawet wczesniej, jeszcze przed
poczeciem dziecka.

Walcz z mitem!

Niektorzy uwazaja, ze kieliszek czerwonego wina w cigzy moze przynie$¢ korzysci zdrowotne dla
matki i dziecka. Jest to bardzo szkodliwy mit! Mimo, ze wino zawiera wiele substancji korzystnie
oddziatywajgcych na organizm, w cigzy nalezy z niego bezwzglednie zrezygnowac¢ ze wzgledu na
szkodliwe dziatanie etanolu na ptod.



Alkohol? Jestem kierowca. Odmawiam

Prowadzenie pojazdow pod wptywem alkoholu to nie tylko wykroczenie przeciwko
przepisom, ale przede wszystkim ogromne zagrozenie dla zycia i zdrowia zaréwno
kierowcy, jak i innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Decyzja, by zrezygnowaé z funkcji kierowcy po spozyciu alkoholu, moze uratowaé zycie Tobie i
Twoim towarzyszom. Nie daj si¢ zwieSC przekonaniu, ze ,tym razem sie uda”. Ryzyko jest zbyt
duze. Konsekwencje moga by¢ dramatyczne.

Jak dziata alkohol na organizm kierowcy?

Uposledza zdolno$¢ oceny sytuaciji

Alkohol ogranicza zdolno$¢ do szybkiego i logicznego myslenia, upos$ledza sprawnos$c
intelektualng, ocene wtasnych mozliwosci i powoduje znaczny spadek koncentracji i samokontroli.

Spowalnia reakcje
Nawet niewielka iloS¢ alkoholu rozprasza uwage, ogranicza zdolno$¢ prawidtowej percepciji
bodzcéw i moze znaczgco spowolnic refleks.

Zaburza widzenie
Alkohol obniza ostro$¢ widzenia i percepcje gtebi, ogranicza zdolnos¢ dostrzegania ksztattow z
oddali, zaweza normalne pole widzenia i powoduje btedng ocene odlegtosci.

Obniza sprawnosé motoryczna
Alkohol zaburza koordynacje ruchowag, ostabia mies$nie, prowadzi do utraty kontroli nad pojazdem.

Dopuszczalne prawnie limity alkoholu

Pamietaj, ze najbezpieczniejszym limitem dla kierowcy jest zero. JeSli prowadzisz samochdd,
najlepszg radg jest catkowita rezygnacja z napojéw alkoholowych. A juz na pewno, absolutnie nie
nalezy przekraczac limitbw prawnie ustanowionych dla kierowcéw!

W Polsce dopuszczalne stezenie alkoholu wynosi 0,2 promila we krwi (0,1 mg/l w wydychanym
powietrzu). Wyjezdzajgc za granice, koniecznie sprawdz tamtejsze przepisy. Zwr6¢ uwage, ze w
Czechach, na Stowacji i Wegrzech nie dopuszczalne sg zadne wartosci wieksze od zera (0,00
promila).

Rady dla kierowcow:

Wybieraj wina bezalkoholowe!

Nie musisz rezygnowac ani ze smaku wina, ani z toastow. Wina bezalkoholowe znajdziesz niemal
w kazdym sklepie. A jesli jestes gospodarzem spotkania, zadbaj o to, by Twoi goscie mieli
bezalkoholowg alternatywe.

Planuj!



Jesli wiesz, ze bedziesz pi¢ alkohol, zaplanuj powrdét do domu. Uméw sie z kierowca, ktéry Cie
odwiezie, skorzystaj z taksowki lub transportu publicznego.

Odmawiaj!
Nie daj sie namawiac na alkohol, kiedy wiesz, ze bedziesz prowadzit samochdd. Reaguj
stanowczo.

Alkohol? Jestem niepetnoletni. Odmawiam!

Mtodzi ludzie sg szczegdblnie wrazliwi na szkodliwe dziatanie alkoholu, poniewaz ich
organizmy ciagle jeszcze si¢ rozwijaja. Spozywanie alkoholu w mtodym wieku moze mieé
powazne skutki dla zdrowia fizycznego, psychicznego oraz spotecznego. Rezygnacja ze
spozywania alkoholu to inwestycja w przysztosé.

Dlaczego alkohol jest szkodliwy dla niepetnoletnich?



Zaburzenia rozwoju mézgu

Proces rozwoju mézgu trwa az do 25. roku zycia. Alkohol moze powaznie go zaburzy¢, wptywajac
negatywnie na zdolnosci logicznego myslenia, zapamietywania i koncentracji, ograniczajac
mozliwosci uczenia sig.

Ryzyko uzaleznienia
Proces uzaleznienia nastgpuje w przypadku mtodego organizmu o wiele szybciej niz u dojrzate;j
osoby.

Rachowania ryzykowne

Mtodzi ludzie sg z natury bardziej sktonni do eksperymentowania i podejmowania zachowan
ryzykownych. Alkohol dodatkowo zwigksza te sktonnos$¢, gdyz obniza zdolno$¢ do oceny
konsekwenciji i hamowania impulséw. To moze prowadzi¢ do podejmowania jeszcze bardziej
ryzykownych decyzji niosacych za sobg powazne konsekwencje.

Problemy zdrowotne

Regularne spozywanie alkoholu przez niepetnoletnich moze prowadzi¢ do wielu probleméw
zdrowotnych, w tym do zaburzen pracy watroby, serca oraz uktadu pokarmowego. Negatywnie
wplywa tez na odpornosé organizmu i uposledza przyswajanie witamin oraz sktadnikow
odzywczych, niezwykle waznych w czasie dorastania.

Rady dla 0s6b niepetnoletnich i ich rodzicéw:

Badz Swiadom!

Wazne jest, aby mtodzi ludzie byli Swiadomi skutkbw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Zrozumienie konsekwencji pomoze mtodziezy podejmowac bardziej
Swiadome i odpowiedzialne decyzje.

Naucz sie odmawiac!
Mtody cztowieku: nie wahaj sie¢ wyraznie powiedzie¢ ,nie”. Nie pozwdl, aby inni wywierali na Ciebie
presje. Pamietaj, ze to Ty jeste$ odpowiedzialny za swoje decyzje!

Rozmawiaj!
Rodzicu, opiekunie: otwarte rozmowy, wsparcie i dostarczanie mtodziezy wiarygodnych informacji
na temat alkoholu jest kluczowe. Niezbedne jest tez jasne okreslenie regut.

Pamietaj, ze nawet tzw. bezalkoholowe alkohole — odalkoholizowane wina czy bezalkoholowe piwa
nie sg napojami odpowiednimi dla dzieci. Ich spozywanie niesie za sobg niebezpieczenstwo zbyt
wczesnego kreowania nawykow, ktorych efektem mogg by¢ konsekwencje w wieku dorostym.



